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VORWORT

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

die steigende Anzahl pflegebediirftiger Menschen in Deutschland stellt uns vor grole
Herausforderungen. Drei Viertel von ihnen werden liebevoll von ihren Angehorigen zu
Hause betreut. Diese hdusliche Pflege ist mit zahlreichen korperlichen und seelischen
Belastungen verbunden, insbesondere angesichts des wachsenden Fachkraftemangels
in der professionellen Pflege. Es wird daher immer wichtiger, dass pflegende
Angehorige die Moglichkeit haben, diese verantwortungsvolle Aufgabe so lange wie
moglich zu bewaltigen.

Viele von lhnen, insbesondere Frauen, kiimmern sich um ihre pflegebediirftigen
Angehorigen zu Hause. lhr Engagement verdient hochsten Respekt. Entsprechend
dirfen wir nicht Gibersehen, dass es sie selbst oft an ihre Grenzen bringt. Die zahlreichen
Belastungen konnen zu ernsthaften gesundheitlichen Problemen fiihren, von
Erschopfung bis hin zu Herz-Kreislauf-Beschwerden. Es ist daher von groRter
Bedeutung, dass wir pflegenden Angehdrigen die notwendige Unterstiitzung und
Entlastung bieten.

In diesem Zusammenhang mochten wir Ihnen unsere
Checkliste "Reha fiir pflegende Angehorige" vorstellen.
Unser Ziel ist es, vorsorge- oder rehabilitationsbediirftigen
Pflegenden malgeschneiderte stationdre und ambulante
MalRnahmen anzubieten, die ihre Bedirfnisse in den
Mittelpunkt stellen und ihnen ermoglichen, sich um ihre

eigene Gesundheit und Selbstfiirsorge zu kiimmern.

Die Checkliste wurde entwickelt, um bestehende Behandlungsangebote besser auf die
Bediirfnisse pflegender Angehoriger auszurichten.

Einrichtungen, die diese Kriterien erfiillen und aktiv bei www.dasrehaportal.de

teilnehmen, erhalten das Siegel "Anerkannte Vorsorge- / Rehaklinik fir pflegende
Angehorige" und werden als solche im REHAPORTAL veroffentlicht.

Mit herzlichen GriiRen

Annabelle Neudam

Geschaftsfiihrerin
DAS REHAPORTAL



https://www.qualitaetskliniken.de/
https://www.qualitaetskliniken.de/
https://www.qualitaetskliniken.de/reha/rehakliniken/pflegende-angehoerige

Checkliste ,,Vorsorge und Rehabilitation @ DAS REHAPORTAL
fur pflegende Angehorige”

Nr. Indikatoren und Kriterien Erlduterungen

1 Organisation
1.1 | Ein Konzept fir ein Behandlungsprogramm Organisatorische Abladufe sind bedarfsgerecht

flr pflegende Angehdrige ist vorhanden. angepasst, Informationen zum Angebot fir
pflegende Angehorige sind verfligbar,
therapeutische Angebote sind an die Bedarfe

angepasst (Zielgruppenausrichtung).

Themen, die die Zielgruppe besonders
betreffen, finden im Behandlungskonzept und
der Therapieplanung Beriicksichtigung (wie z. B.
Selbstfirsorge, Stressmanagement,
Vereinbarkeit Pflege und Beruf, Umgang mit
Demenz).

1.2 | Eine ausreichende Gruppenstarke von Die Personenzahl ist relevant, damit ein
pflegenden Angehorigen pro MalBnahme von | entsprechendes, zielgruppengerechtes

mindestens 5 Personen ist sichergestellt. Therapieangebot erfolgen kann (z. B.
Gesprachsgruppe).
1.3 | Aufnahmeunterlagen sind um Fragen zur Z. B. Hausliche Pflege Skala (HPS) nach GraRl
hauslichen Pflegesituation und zum oder die Kurzform HPS-k.

Belastungserleben erweitert.

2 Weiterbildung

2.1 | Das Behandlungsteam und weiteres Das erforderliche Personal ist sensibilisiert fiir
relevantes Klinikpersonal wird einmal pro die Belastungen und Bediirfnisse von
Jahr zum Themenkomplex , Pflegende pflegenden Angehdrigen und ist auf dem
Angehorige” geschult. neuesten Stand im Themenfeld ,Pflegende

Angehdérige” (gesetzliche Anderungen,
Pflegereformen etc.).

3 Therapieangebot

3.1 | Eine Gesprachsgruppe fiir pflegende Es gibt mindestens eine eigene Gesprachs-
Angehdrige ist etabliert. gruppe fir pflegende Angehérige zu Themen
wie beispielsweise Selbstfiirsorge, Umgang mit
Stress, Loslassen, Konflikte, Tod und Trauer.
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3.2 | Psychologische Einzelgesprache werden

angeboten.

3.3 | Es gibt regelmaRig Vortrage zu gesunder

Lebensfiihrung.

Vortrage bzw. Vortragsreihen zu Themen wie
Stressbewdltigung, gesunder Schlaf, Erndhrung

und Bewegung werden angeboten.

3.4 | Entspannungsverfahren/Achtsamkeits-

Gbungen sind Teil des Therapieangebots.

Gezielter Abbau von inneren Spannungen durch
Verfahren wie z. B. PMR nach Jacobson,
Autogenes Training, Genusstraining und
Achtsamkeitslibungen zur Starkung der Selbst-
firsorge.

4.1 | Es gibt eine Sozialberatung speziell fur

pflegende Angehorige.

Eine spezifische Sozialberatung wird fir
pflegende Angehdrige angeboten (rechtliche
Anspriiche, Vereinbarkeit von Beruf und Pflege
etc.).

5.1 | Ergonomieschulung fir pflegende
Angehdrige.

Schulung zur Ergonomie in der hduslichen
Pflege (gesundheitsgerechtes Arbeiten in der
hauslichen Pflege).

5.2 | Seminare zu relevanten Themen fir

pflegende Angehorige.

Wissensvermittlung inklusive praktischer
Beispiele aus dem Pflegealltag/der Lebens-
wirklichkeit mit entsprechenden Ubungen, z. B.
Umgang mit Menschen mit Demenz und

Konflikte im Pflegealltag meistern.

5.3 | Rekreationsangebote fiir pflegende

Angehorige.

Angebote zur Regeneration und Erholung zur
Rickgewinnung verbrauchter Krafte sind im

Therapieangebot enthalten.

In Anlehnung an das Rahmenkonzept zur stationdren Vorsorge und Rehabilitation fiir pflegende Angehorige (Modellprojekt 1, PuRpA der

AW Kur und Erholungs GmbH und Hochschule Bielefeld - HSBI).
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https://www.hsbi.de/inbvg/projekte/versorgungsforschung/purpa
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Disclaimer

Die vorliegende Kriterienliste basiert auf der Arbeit von Expertengruppen. Ziel ist es,
die Qualitat in Vorsorge- und Rehakliniken zu fordern und einheitliche Standards zu
definieren. Fiir die Vollstandigkeit und die Umsetzung in den Einrichtungen kann keine
Haftung ibernommen werden.
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